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BIOGRAFIA

Giulia Berra e psicologa, arteterapeuta e scrittrice, lavora a Bologna e in provincia di
Bologna come libera professionista.

Laureatain psicologia dell’arte nella facolta dilettere e filosofia e in scienze della formazione
all’Universitd di Bologna, si specializza come arteterapeuta presso la scuola Artherapy
italiana. Successivamente si laurea in Psicologia clinica, & iscritta all’ Albo degli psicologi
Emiliac Romagna (sezione A) e aftualmente si sta specializzando come Psicoterapeuta
presso |'lstituto IPSE con orientamento espressivo e psicodinamico.

Lavora con adultie bambini presso il suo studio e collabora con Enti che sostengono progetti
a favore di persone con fragilitd. Nel suo lavoro utilizza i materiali artistici come strumento
per favorire il processo creativo e la relazione con sé. E presidente dell’ Associazione APS
“Atelier sospeso” con cui progetta e realizza interventi di arteterapia di comunita.

Come scrittrice ha autoprodotto nel 2015 il libro Contrappunto insieme alla pittfrice Ambra
Guirrieri e nel 2020 il libro Corporea con I'editore Controluna Edizioni. Nel 2023 & uscita una
raccolta di poesie “ll vuoto ha paretisottili” con la casa editrice ferrarese “Argentodorato”.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Il mio percorso formativo prende origine dallo studio delle arti visive. Ho sempre pensato
alla storia dell’arte come lo studio delle tracce lasciate da uomini e donne, premessa
fondamentale per comprendere meglio la storia delle comunita e I'utilizzo dei linguaggi
espressivi.Successivamente misono specializzatainscienze dellaformazione e in arteterapia.
In ultimo ho conseguito la qualifica come psicologa clinica e attualmente sono in formazione
come psicoterapeuta. Nel mio percorso ho intrapreso viaggi e conosciuto culture diverse.
Miinteresso alla scrittura poetica e ailinguaggi come possibilitd di comunicare e conoscersi
meglio ma anche di comprendere forme di pensiero diverse dalla mia.

Da Gennaio 2023: IPSE Istituto di Psicoterapia Espressiva ad orientamento psicodinamico
Via Barberia 13, Bologna

Maggio 2020- Ottobre 2022: Unicusano, Laurea Magistrale Universita di Psicologia Clinica,
Via don Carlo Gnhocchi 3, Roma

Laurea conseguita con 110/110 con Lode con tesi: Psicologia dell’'handicap e della
riabilitazione psichiatrica *Arte e psicologia uno studio sul processo creativo come strumento
utile nella relazione con il paziente con disabilita psicofisica”



Settembre 2012 — Aprile 2016: Art Therapy Italiana (Formazione quadriennale)

Via Barberia 13, Bologna

Diploma di Arte terapeuta con tesi dal titolo: “Medical art therapy: Filtri umani e non umani
nella stanza della dialisi, un’esperienza di tirocinio nell’Ospedale Malpighi di Bologna”

Oftobre 2012 - Luglio 2014: Universita degli studi di Bologna, Facolta di psicologia e Scienze
della Formazione, Corso di Laurea “Educatore sociale e culturale”

Laurea conseguita con 108/110 con tesi: Pedagogia speciale “L'arte nella prospettiva
inclusiva: Riflessioni intorno alla pratica artistica come strumento dell’educatore”

Oftobre 2008 — Marzo 2012: Universita degli studi di Bologna, Facolta di Lettere e Filosofia
Corso di Laurea D.A.M.S

Laurea conseguita con 110/110 con tesi: Psicologia dell’arte “Percorsi della femminilitd
nell’opera di Cristina G.”

TIROCINI FORMATIVI

Ho svolto diversi tirocini nell’ambito della mia formazione. Il mio interesse era imparare il pivu
possibile dall’esperienza pratica, interfacciandomi con tipologie d'utenza diverse e con
Istituzioni sul territorio. L'esperienza di tirocinio mi ha permesso di fare molta esperienza e di
comprendere e ideare alcune tecniche che applico tutt'ora nella pratica lavorativa.

Da Gennaio 2023: CSM San Lazzaro di Savena (Bologna)

Tirocinante come psicologa e arteterapeuta con percorsi individuali rivolti alle persone in
carico alservizio salute mentale (tipologia diutenza: persone adulte seguite dal Dipartimento
di salute mentale)

Dicembre 2015 — Giugno 2016: Tirocinante presso il Dipartimento Medico della Continuita
Assistenziale e delle Disabilita Azienda Ospedaliera Policlinico Sant'Orsola Malpighi,
Bologna.

In ospedale ho svolto il tirocinio di arte terapia con i pazienti del reparto PARE sezione
degenza post acuti (tipologia di utenza: adulti con traumi fisici in attesa di riabilitazione)

Dicembre 2015 - Giugno 2016: Tirocinante presso ‘Azienda Ospedaliera Policlinico S.
Orsola-Malpighi reparto Nefrologia ed Emodialisi, Bologna. In ospedale ho svolto il tirocinio
di arte terapia con i pazienti del reparto Emodialisi (tipologia di utenza: adulti e minori con
patologie renali croniche)

Maggio 2014- Ottobre 2015: Tirocinante e poi conduttrice di un laboratorio di arteterapia di
gruppo presso la cooperativa sociale CIM via Don Giulio Salmi 9 a Bologna
(tipologia di utenti: giovani adulti con disabilita psicofisica)

CONOSCENLZE LINGUISTICHE

Inglese Francese Lingua dei segni
Capacita di lettura Eccellente Buono Buono
Capacita di scrittura Buono Buono

Capacita di espressione orale Eccellente Buono Elementare



PRINCIPALI ESPERIENZE LAVORATIVE

Da Ottobre 2022: presidente dell’Associazione Atelier sospeso.

L’associazione si occupa di favorire progetti a favore dell’arteterapia di comunitd. E
promotrice del progetto itinerante “Atelier sospeso” che consiste in un ciclocargoatelier
di arteterapia itinerante (tipologia di utenza: progetti rivolti ai cittadin* arteterapia di
comunita).

* Gennaio 2023: Partecipazione alla manifestazione arte fiera per la presentazione di un
lioro d’artista di arteterapia

Da Settembre 2017: Attivita privata di arte terapeuta presso studio privato.

Conduzione di percorsi individuali e di gruppo. L'attivita privata e svolta anche in
collaborazione con Enti e Associazioni presenti sul territorio a favore di progetti rivolfi
all’inclusione di persone con disabilita psicofisiche o in condizioni di fragilita sociale.

» 2021-0ggi: Progetto dell’Associazione AIAS rivolto ai caregiver. Conduzione di gruppi di
arteterapia (tipologia di utenza: caregiver di persone con disabilitd psico fisica)

» 2021: Percorso di arteterapia con gli operatori del servizio di assistenza domiciliare di
Bologna (Associazione Aias) a favore dell’elaborazione del lutto degli operatori i cui utenti
sono stati coinvolti nella pandemia

» 2021: Percorso di arteterapia con gli operatori dell’ Ausilioteca di Bologna (Associazione
AIAS) per favorire le dinamiche in equipe del gruppo dilavoro

» 2020: Progetto Europeo Sheldon rivolto ad adolescenti a rischio di abbandono scolastico
presso I'lstituto dilstruzione Aldini Valeriani Via Sario Bassanelli 9/11, 40129 Bologna (tipologia
di utenza: minori a rischio di dispersione scolastica)

» 2019- 2020: Centro residenziale socio riabilitativo Selleri Battaglia via di Saliceto 75 - 40128
Bologna (tipologia di utenza: adulti con disabilita psico fisica)

» 2019- 2020: Associazione Passo Passo (fipologia di utenza: bambini con disabilita)

» 2019-0ggi: Neuropsichiatria dell’eta evolutiva di Bologna. Minori segnalati o presiin carico
dai servizi sul territorio Bologna Ovest. Via Sant’lsaia 94/a (tipologia di utenti: bambini e
preadolescenti seguiti servizi di Neuropsichiatria infantile o Asl)

Febbraio 2020- Marzo 2022: Arteterapeuta presso la Cooperativa CADIAE

con la quale ho condotto gruppi e individuali a favore di minori in carico al servizio di
Neuropsichiatrainfantile o segnalatidall’ Associazione il Faro (centro specialistico provinciale
contro gli abusi allinfanzia)

Da Novembre 2019: Conduzione del seminario “Setting nell’arteterapia” con gli studenti
della scuola Atherapy italiana in Via Barberia a Bologna.
Partecipazione in qualitd di docente.

Aprile 2014 — Gennaio 2020: Condutirice di laboratori di arteterapia presso ‘Associazione
“Cristina Gavioli” che si occupa di promuovere I'autonomia e il benessere degli utenti in
carico al Dipartimento di Salute Mentale (tipologia di utenti: persone adulte seguite dal
Dipartimento di salute mentale)

Maggio 2014- Ottobre 2015: Conduttrice di laboratorio arteterapia

Centro Protesi “Inail” Via Rabuina 14 Vigorso di Budrio, Bologna presso il quale ho svolto |l
Progetto “Le domeniche dell’arte” rivolto agli utenti del centro protesi e ai loro familiari
(tipologia di utenti: minori e adulti con traumi psico fisici)



Marzo 2014 — Febbraio 2020: Arteterapeuta presso I'Associazione AIAS, Piazza della Pace
4/a, Bologna con la quale ho condotto gruppi e percorsi individuali nei seguenti contesti
seguenti contesti:

* Neuropsichiatria dell’eta evolutiva di Bologna. Minori segnalati o presi in carico dai servizi
sul territorio Bologna Ovest. Via Sant’lsaia 94/a (tipologia di utenti: minori e adulti in carico
ai servizi di Neuropsichiatria infantile o Asl)

Genitori di figli con disabilita segnalati dal Servizio di territorio. Piazza della Pace 4/a, Bologna

Centri diurni

» Cenftro diurno socio riabilitativo Fandango Via Ferrara, 13, 40141 Bologna (tipologia di
utenza: giovani adulti con disabilita)

» Centro diurno socio riabilitativo Parand Milonga Via Agucchi 6, 40133 Bologna (tipologia
di utenza: giovani adulti con disabilita)

* Centro diurno socio riabilitativo Atelier Principe Emilio Via Colombarola 44, 40133 Bologna
(tipologia di utenza: giovani adulti con disabilitd)

Scuole

Collaboro dal 2014 nelle scuole di diverso grado con percorsi di arteterapia a favore delle
classi con lo scopo di promuovere spazi creativi e di favorire il benessere psicologico dedli
studenti.

Con ' Associazione Aias ho svolto il progetto “Laboratoriin rete” (Scuole dell'infanzia, scuo-
le primarie, scuole secondarie di primo e secondo grado ) con lo scopo di favorire I'inclu-
sione dei minori certificati dalla Neuropsichiatria con il gruppo classe.

* Scuola dell'infanzia

Scuole Gioannetti, Via Gioannetti 1, Bologna

Scuole Primarie

Scuole Morandi, Via del Beccaccino, 25, Bologna
Scuole Drusiani, Via Segantini 31, Bologna

Scuole Giovanni XXlll, Via Leonardo da Vinci 3, Bologna
Scuole Ferrari, Via Buon Pastore 4, Bologna

Scuole Guidi, Via Calori, 8, Bologna

Scuole Gualandi, Via dell’ Artigiano 5, Bologna

Scuole "il Pellicano”, Via Sante Vincenzi 36/4, Bologna
Scuole Albertazzi, Via Bruno Monterumici, 1, Bologna
Scuole Don Bosco, Via Vizzani 56, Bologna

Scuole Pavese, Via Cesare Pavese, 15, Bologna

* Scuole medie inferiori

Scuole Dozza, Via De Carolis 23, Bologna.

Scuole Leonardo da Vinci, Via Buon Pastore 4, Bologna
Scuole Panzini, Via Giulio Verne 19, Bologna

Scuole Saffi, Via Beroaldo 34, Bologna

Istituto Salesiano, Via Jacopo della Quercia 1, Bologna.
Scuole Irnerio, Via Finelli 2, Bologna.

Scuole De Andre, Via Asiago 33, Bologna

Scuole Guinizzelli, Via Ca’ Selvatica 11, Bologna

Scuole Gandino, Via Graziano 8, Bologna

Scuola Alessandro Volta, Via Legnano 2, Bologna
Scuole Besta, Via Aldo Moro 31, Bologna

Scuole Testoni Fioravanti Via Antonio di Vincenzo, Bologna



* Scuole medie superiori

Liceo Laura Bassi, Via del Riccio 5/5, Bologna

Istituto Belluzzi Fioravanti, Via Giovanni Domenico Cassini 3, Bologna

Istituto Tecnico superiore Aldini Valeriani, Via Bassanelli /11, Bologna

Istituto Tecnico commerciale Rosa Luxemburg, Via Antonio di Vincenzo 55, Bologna
Istituto Superiore Arrigo Serpieri Via Peglion, 25, Bologna

Istituto Manfredi Tanari Viale Felsina, 40, Bologna




